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ชวงฤดูผสมพันธุเปนชวงที่มีความสําคัญมากที่สุดของนก เพราะเปนโอกาสที่นกจะได

ผสมพันธุและออกลูกเพื่อสืบทอดเผาพันธุตอไป นกแตละชนิดตองมีการเตรียมตัวใหพรอมเม่ือ
ฤดูผสมพันธุมาถึงซึ่งจะตองตรงกับชวงเวลาที่มีอาหารอุดมสมบูรณพอสําหรับเลี้ยงดูลูกนกให
รอดชีวิตได นกที่หากินบนบกสวนใหญจึงวางไขในชวงตนฤดูรอนไปจนถึงกลางฤดูฝนเพ่ือใหลูก
นกเติบโตขึ้นมาในชวงที่มีอาหารอุดมสมบูรณ แตนกที่หากินตามแหลงน้ําสวนใหญเลือกผสม
พันธุในชวงกลางจนถึงปลายฤดูฝน เพราะเปนชวงที่ตามแหลงนํ้ามีอาหารอุดมสมบูรณสําหรับ
ลูกนก 
 
๑. อายุเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ 

นกแตละชนิดจะเขาสูวัยเจริญพันธุดวยเวลาที่แตกตางกัน ปกตินกขนาดเล็กจะเขาสูวัย
เจริญพันธุเร็วกวานกขนาดใหญ นกในอันดับนกเกาะคอนขนาดเล็ก นกเขา นกเคาขนาดเล็ก 
นกในอันดับของไกสวนมากและเปดสวนมากจะเขาสูวัยเจริญพันธุเม่ืออายุประมาณ ๖-๑๒ เดือน
หลังจากที่ฟกออกจากไข หาน นกนางนวล นกชายเลนสวนมาก เหยี่ยว และนกเกาะคอนขนาด
ใหญรวมทั้งไกฟาเพศผูจะเขาสูวัยเจริญพันธุเม่ืออายุ ๒ ป นกกาน้ํา นกลูน และนกบูบี้จะเขาสู
วัยเจริญพันธุเม่ืออายุไดประมาณ ๓ ปหรือมากกวา นกอินทรีขนาดใหญผสมพันธุครั้งแรกเมื่อ
อายุประมาณ ๔-๖ ป สวนนกกระจอกเทศเพศผูผสมพันธุไดเม่ืออายุ ๔ ป และเพศเมียเม่ืออายุ 
๓ ปครึ่ง 
 
๒. ฤดูผสมพันธุ 

ในหนึ่งฤดูผสมพันธุนกที่อยูในอันดับนกเกาะคอนที่มีขนาดใหญและอันดับอ่ืนจะผสม
พันธุและวางไขปละครั้งเพราะวานกพวกนี้จะตองใชเวลานานในการดําเนินกิจกรรมการจับคู 
ผสมพันธุ วางไข ฟกไขและเลี้ยงลูก สวนนกในอันดับนกเกาะคอนขนาดเล็กอาจจะมีการจับ
คูผสมพันธุ ๒-๓ ครั้งในหนึ่งฤดูผสมพันธุ เน่ืองจากนกพวกนี้ใชระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม
การจับคูผสมพันธุ วางไข ฟกไขและเลี้ยงลูกจนกระทั่งโตน้ันสั้นกวา ในแตละปนกชนิดเดียวกัน
จะมีกิจกรรมการจับคูผสมพันธุในฤดูกาลที่ใกลเคียงกันหมด และสวนมากจะจับคูผสมพันธุกันใน
ถิ่นเดิมทุกปเสมอ สําหรับในประเทศไทยนกสวนใหญจับคูผสมพันธุในชวงตนฤดูรอนจนถึงกลาง
ฤดูฝนคือ โดยพบวานกที่กินผลไมเปนอาหารหลัก เชน นกปรอด และนกโพระดก สวนใหญจะ
จับคูผสมพันธุวางไขในชวงฤดูรอน คือ ตั้งแตเดือนมีนาคมจนถึงเดือนพฤษภาคมเพราะเปนชวง
ที่มีผลไมมาก สวนนกที่กินแมลงเปนอาหารหลัก เชน นกกระจิบ นกยอดหญา นกเดาดิน และ
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๓๙ 

นกจับแมลง สวนใหญจะจับคูผสมพันธุในชวงตนฤดูฝนคือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคมจนอาจจะถึง
เดือนกรกฎาคมเพราะเปนชวงที่เริ่มมีฝนตกและมีแมลงที่เปนอาหารอุดมสมบูรณ  
 
๓. อุปนิสัยในการจับคูผสมพันธุ 

การจับคูมีความสําคัญมากเพราะจะตองเปนการจับคูของนกชนิดเดียวกันเพื่อปองกัน
ไมใหมีการผสมขามชนิดเกิดขึ้น ดวยเหตุนี้พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการจับคูจึงตองมีลักษณะ
และแบบแผนเฉพาะของนกแตละชนิด ไมวาจะเปนการแสดงทาทาง เสียงรอง และสีขนปกคลุม
ตัว นกมีนิสัยในการจับคูแตกตางกันหลายรูปแบบ การศึกษาพฤติกรรมการจับคูของนกเปนเรือ่ง
ที่ตองใชเวลานานและตองศึกษากับนกที่ดํารงชีวิตอยูตามธรรมชาติ พบวานกแตละชนิดมี
อุปนิสัยจับคูผสมพันธุแตกตางกัน ซึ่งพอจะแบงออกไดดังนี้ 

๓.๑ การจับคูผสมพันธุกับตัวเมียเพียงตัวเดียว (Monogamy) เปนรูปแบบที่นกตัวผู
จับคูกับนกตัวเมียและมีการผสมพันธุกับนกเพศเมียเพียงตัวเดียว การจับคูแบบนี้อาจจะมี
ชวงเวลาสั้นยาวไมเทากันโดยแบงออกเปน 

๓.๑.๑ จับคูเดียวกันตลอดชีวิต มีนกนอยชนิดมากที่จ ับคูกันและอยูดวยกัน
ตลอดชีวิต พฤติกรรมการจับคูแบบน้ีมักพบกับนกที่มีขนาดใหญ เชน นกทะเลสวนมาก นก
กระเรียน นกเงือก นกอินทรี หงสและหาน รวมทั้งนกเคาขนาดใหญ มักจะมีนิสัยจับคูอยูดวยกัน
ตลอดชีวิต 

๓.๑.๒ จับคูกันมากกวาหนึ่งฤดูผสมพันธุ การจับคูรูปแบบนี้พบบอยที่สุด
โดยที่นกไดจับคูผสมพันธุ ทํารัง วางไขและเลี้ยงลูกไปหนึ่งฤดูผสมพันธุแลว เม่ือถึงฤดูผสมพันธุ
ในปตอไปนกคูเดิมจะมาจับคูผสมพันธุกันอีก ระยะเวลาในการจับคูไมแนอาจจะ ๒-๓ ป หรือ
บางคูอาจจะจับคูเดิมเปนเวลา ๕ ป เชน นกนางนวล นกติ๊ด นกอีเสือ และอีกา  

๓.๑.๓ จับคูกันฤดูผสมพันธุเดียว นกจะจับคูกันเพียงฤดูผสมพันธุเดียว
และจะอยูดวยกันจนกระทั่งลูกนกเจริญเติบโตและออกจากรังไดการจับคูก็จะสิ้นสุดลงและเมื่อถึง
ฤดูผสมพันธุในปตอไปนกจะเปลี่ยนคูผสมพันธุโดยไมจับคูซ้ํากับตัวเดิมอีก การจับคูผสมพันธุ
รูปแบบนี้พบมากในนกในอันดับนกเกาะคอน 

๓.๑.๔ จับคูและเปลี่ยนคูใหมในฤดูผสมพันธุเดียวกัน ในชวงฤดูผสม
พันธุเพียงฤดูเดียวนกจะวางไขหลายครอกและแตละครอกนกจะจับคูกับนกตัวใหมเสมอโดยที่
การจับคูแตละครั้ง ทั้งพอนกและแมนกจะชวยกันเลี้ยงดูลูกนกจนกระทั่งลูกนกออกจากรังไดแลว
จึงแยกยายกันไป เชน นกกระจิบ และนกปรอด  

๓.๑.๕ จับคูกันชวงระยะเวลาหนึ่งของฤดูผสมพันธุ การจับคูรูปแบบนี้
เม่ือนกจับคูผสมพันธุกันแลวนกตัวผูจะแยกตัวออกไปอยูตางหากแตนกตัวผูจะไมจับคูผสมพันธุ
กับตัวเมียตัวอ่ืนอีกพบในเปด หาน และนกฮัมม่ิงเบิรดบางชนิด 
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๔๐ 

๓.๒ การจับคูที่มีมากกวา ๒ ตัวขึ้นไปในฤดูผสมพันธุเดียว (Polygamy) การจับคู
รูปแบบนี้แบงยอยออกเปน 

๓.๒.๑ นกตัวผูผสมพันธุกับนกตัวเมียหลายตัว (Polygyny) เปนรูปแบบ
ที่นกตัวผูผสมพันธุกับนกตัวเมียหลายตัวในหน่ึงฤดูผสมพันธุ เชน ไกฟา ไกปา และนกแวน 
รูปแบบของการจับคูแบบน้ีคือ นกตัวผูจะผสมพันธุกับนกตัวเมียหลายตัวและเม่ือนกตัวเมีย
วางไขแลวก็จะทําหนาที่ฟกไขและเลี้ยงลูกตามลําพังโดยไมไดรับความชวยเหลือจากนกตัวผูเลย 

๓.๒.๒ นกตัวเมียผสมพันธุกับนกตัวผูหลายตัว (Polyandry) เปนรูปแบบ
ที่นกตัวเมียตัวเดียวผสมพันธุกับนกตัวผูหลายตัวในหนึ่งฤดูผสมพันธุและเม่ือนกตัวเมียวางไข
แลว นกตัวผูจะทําหนาที่ฟกไขและเลี้ยงดูลูกสวนนกตัวเมียก็จะไปผสมพันธุกับนกตัวผูตัวใหม
แลววางไขใหนกตัวผูทําการฟกไขอีกโดยที่นกตัวเมียไมทําการฟกและเลี้ยงลูกเลย ในกรณีเชนน้ี
นกตัวเมียจะมีขนาดลําตัวใหญกวา ขนปกคลุมลําตัวมีสีสันสวยงามกวาและเปนฝายทําหนาที่
แสดงพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสีและจะทําหนาที่ปองกันอาณาเขต เชน นกโปงวิด นกคุมอืดและ
นกอีแจว  

๓.๓ นกทั้งสองเพศมาพบกันเพื่อผสมพันธุกันอยางเดียว (Promiscuity) เปน
รูปแบบที่นกทั้งสองเพศมาพบกันเพ่ือจะผสมพันธุกันเทานั้น หลังจากนั้นก็จะแยกจากกันไปและ
ไมไดมาพบเห็นกันอีกเลย นกชนิดที่มีนิสัยการผสมพันธุแบบนี้ เชน นกยูง และนกหวา  
 
๔. การเก้ียวพาราสี 

การแสดงพฤติกรรมเกี้ยวพาราสี (Courtship) ของนกจะเกิดขึ้นกอนหนาและระหวางฤดู
ผสมพันธุ ปกติแลวนกตัวผูจะเปนฝายแสดงพฤติกรรมตอหนานกตัวเมีย พฤติกรรมที่แสดงออก
นั้นจะมีลักษณะและแบบแผนแตกตางกันไปแลวแตชนิดของนก โดยอาจแสดงทาทาง ยกกระจุก
ขนหงอนบนหัวตั้งขึ้น พองขนหรือแผนหนังที่มีสีสันสวยสดใส เตนรํา บินฉวัดเฉวียน สงเสียง
รองหรือนําอาหารมาปอน พฤติกรรมเหลานี้ตองใชพลังงานสูงมากแตนกก็ยังคงตองมีพฤติกรรม
แบบนี้อยูดวยเหตุผลดังตอไปน้ี 

๔.๑ เพื่อเปนการเลือกคูหรือจับคู นกหลายชนิดใชเสียงรองและการแสดงทาทางเพื่อ
ขับไลนกตัวอ่ืนหรือนกที่เปนคูแขงใหออกไปจากอาณาเขตปองกัน เพราะการแสดงพฤติกรรม
เกี้ยวพาราสีเทากับเปนการตัดสินวานกตัวผูตัวใดสมควรไดจับคูและไดผสมพันธุ โดยปกตนิกตวั
เมียจะเลือกผสมพันธุกับนกตัวผูที่แข็งแรงและสมบูรณเทานั้น ดังน้ันการแสดงพฤติกรรมเกี้ยว
พาราสีเพ่ือเลือกคูถือเปนการคัดเลือกโดยธรรมชาติอยางหนึ่งเชนกัน 

๔.๒ เพื่อกระตุนการสรางไข โดยพฤติกรรมที่นกตัวผูแสดงออกจะไปกระตุนให
ฮอรโมนเพศของนกตัวเมียหลั่งออกมามากขึ้นและฮอรโมนนี้จะไปกระตุนใหรังไขสรางไขขึ้นมา
และดําเนินตอไปจนกระทั่งเกิดการตกไขแลวสรางฟองไขที่สมบูรณออกมาในชวงเวลาที่
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๔๑ 

เหมาะสม การปฏิสนธิระหวางไขและสเปรมของนกนั้นจะเกิดขึ้นที่บริเวณทอปากแตร 
(Infundibulum) เทานั้น เนื่องจากเมื่อไขแดงเคลื่อนที่ผานไปยังทอนําไขแลวก็จะมีการสรางไข
ขาวมาหอหุมไว จึงทําใหสเปรมไมสามารถเขาไปปฏิสนธิได นอกจากนี้ไขที่เพิ่งตกจากรังไขนั้น
จะอยูในทอนําไขสวนนี้เพียงไมเกิน ๑๕ นาทีเทานั้น ดังนั้น การผสมพันธุและการตกไขใน
ชวงเวลาที่เหมาะสมจึงสําคัญมากตอการผสมติดของนก 

๔.๓ เพื่อเปนการจําแนกชนิดของนก เพราะพฤติกรรมของนกแตละชนิดมักจะมี
ลักษณะและแบบแผนที่แนนอนคงที่ ทําใหนกแตละชนิดจําแนกนกชนิดเดียวกับตนเองได 
พฤติกรรมที่แสดงออกยิ่งมีลักษณะพิเศษและจําเพาะเทาใดก็จะยิ่งทําใหการจําแนกชนิดกระทํา
ไดงายยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นโอกาสที่จะเกิดการผสมขามชนิดจึงเกิดขึ้นนอยมากในธรรมชาติ 

สําหรับนกบางชนิดที่ไมมีความแตกตางระหวางเพศปรากฏใหเห็นภายนอก พฤติกรรม
การเกี้ยวพาราสีอาจเปนวิธีการหนึ่งที่นกใชจําแนกเพศ อยางไรก็ตามมีนกหลายชนิดที่มีความ
แตกตางระหวางเพศปรากฏใหเห็นภายนอกโดยเฉพาะอยางยิ่งขนปกคลุมลําตัว นกตัวผูที่มีสีขน
สวยงามกวาจะเปนฝายแสดงพฤติกรรมเกี้ยวพาราสี นกตัวเมียที่มีสีขนซีดจางกวาจะเปนฝายทํา
รัง ฟกไขและเลี้ยงดูลูก สวนนกตัวผูจะทําหนาที่ปองกันศัตรูและปองกันอาณาเขตรอบ ๆ รัง แต
ก็มีนกอีกบางชนิด เชน นกโปงวิด นกคุมอืดและนกอีแจว ที่นกตัวผูทําหนาที่ฟกไขและเลี้ยงลูก 
กรณีเชนนี้นกตัวเมียจะเปนฝายแสดงพฤติกรรมเกี้ยวพาราสี ปองกันอาณาเขตและตอสูกับนก
ตัวเมียดวยกัน 
 
๕. การสรางรัง 

ปกติแลวนกที่อาศัยอยูในธรรมชาติจะไมมีรังเอาไวนอน แตนกสวนใหญจะอาศัยหลับ
นอนตามกิ่งไมหรือตามบริเวณสิ่งปลูกสราง เชน ใตชายคาบานเรือน ตามสายไฟฟา แตเม่ือถึง
ฤดูผสมพันธุนกจําเปนตองสรางรังไวสําหรับเปนที่ฟกไขและเลี้ยงดูลูกใหปลอดภัยจากศัตรูและ
สภาพภูมิอากาศที่ไมเหมาะสมรวมทั้งยังชวยใหความอบอุนแกไขและลูกนกดวย แตก็มีนกบาง
ชนิดไมไดสรางรังเพ่ือวางไขเองแตจะไปวางไขฝากไวใหนกชนิดอ่ืนฟกไขและเลี้ยงลูกของตัวเอง
แทนเรียกนกพวกนี้วา “นกปรสิต” (Brood parasite หรือ Parasitic bird) ซึ่งเปนนกที่อยูในวงศ
นกคัคคู (Cuculidae) เหลานกคัคคูแท (Parasitic Cuckoos) เชน นกกาเหวา มักจะวางไขให
พวกอีกาและนกเอี้ยงฟกไขและเลี้ยงลูกให  

๕.๑ วัสดุทํารัง การเลือกใชวัสดุทํารังของนกเปนเรื่องที่นาสนใจมากและเปนเรื่องที่นา
แปลกใจวานกแตละชนิดรูไดอยางไรวาควรจะใชวัสดุอะไรทํารัง อยางไรก็ตาม วัสดุที่นกนํามาใช
ทํารังมักขึ้นอยูกับลักษณะของรังที่จะสราง โดยนกจะตองคํานึงถึงความปลอดภัย ความมั่นคง
แข็งแรงและไมเปนจุดเดนใหศัตรูเห็นไดงาย สวนมากนกจะนําวัสดุที่ไดจากธรรมชาติมาทํารัง 
เชน กิ่งไม ใบไม หรือเยื่อไม แตก็มีนกบางชนิดที่ใชวัสดุแปลกออกไป เชน นกกระแตแตแวด ใช
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๔๒ 

กอนหินมารองพื้นรังที่ทําเปนแองบนพื้นดิน พวกนกนางแอนใชดินโคลนมาทํารัง สวนพวกนก
แอนใชน้ําลายของมันเองมาเปนสวนผสมในการทํารังโดยเฉพาะนกแอนกินรังจะใชน้ําลายลวน 
ๆ ทําเปนรังติดไวตามผนังถ้ํา สวนนกที่อาศัยอยูใกลชิดกับมนุษย เชน นกเอ้ียงสาริกา และ
นกกระจอกบาน รูจักที่จะนําเอาวัสดุตาง ๆ ที่มนุษยใช เชน เชือกฟางหรือถุงพลาสติกมา
ดัดแปลงใชเปนวัสดุทํารัง เม่ือนกทํารังเสร็จแลวสวนใหญนกจะนําขนนกซึ่งอาจจะเปนขนของ
ตัวเองหรือขนของนกตัวอ่ืนมารองพื้นใหรังนุม 

๕.๒ ลักษณะของรังนก รังนกมีหลากหลายรูปแบบ นกบางชนิดทํารังบนพ้ืนดินหรือใน
ดงพืชบนพื้นดิน แตบางชนิดก็ทํารังไวบนตนไม บนหนาผาหินหรือแมแตตามสวนตาง ๆ ของ
สิ่งกอสรางที่มนุษยสรางขึน้ อยางไรก็ตาม ถาหากเราศกึษาอยางละเอียดจะพบวาลักษณะของ
รังนกมีความสัมพันธกับวิวฒันาการของนก โดยนกที่มีวิวัฒนาการต่ําจะสรางรังแบบงาย ๆ แต
นกที่มีววิัฒนาการสูงจะสรางรังสลับซบัซอนและแนนหนามากขึ้น ดังนั้น ลักษณะของรังก็เปนอีก
สวนหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการจําแนกกลุม ชนิดและพฤติกรรมของนกไดเชนกัน ลักษณะ
ของรังที่พบเห็นแยกออกเปนรูปแบบตาง ๆ มีดังนี้ 

๕.๒.๑ รังบนพื้นดิน (Ground nest) รังแบบนี้เปนเพียงแองดินตื้น ๆ บน
พ้ืนดินเทานั้น ซึ่งอาจจะเปนแองตามธรรมชาติหรือแองที่นกจงใจสรางขึ้นโดยใชเทาหรือบาง
ชนิดอาจใชจะงอยปากชวยในการขุดคุยขึ้นก็ได นกบางชนิดในกลุมน้ีอาจหาพวกใบไมหรือใบ
หญาแหงมาทําเปนวัสดุรองรังบางแตบางชนิดก็ไมมีเลย เชน รังของไกฟา ไกปา นกคุม นก
กระทา นกตบยุง นกนางนวล นกตีนเทียน นกกระแตผี นกหัวโต นกกระแตแตแวด และนกแอน
ทุง ไขของนกเหลานี้มักจะมีสีสันและลวดลายกลมกลืนกับสภาพแวดลอมมากจนทําใหศัตรู
มองเห็นไดยากถึงแมวาจะวางอยูบนพ้ืนโลง ๆ ก็ตาม นอกจากนี้แลวเม่ือนกเหลานี้กําลังกกไข
อยูยังมีสีสันบนลําตัวที่กลมกลืนกับสภาพแวดลอมอีกดวย นกที่ทํารังแบบนี้จัดวาเปนนกที่มี
วิวัฒนาการต่ํา 

๕.๒.๒ รังที่มีขนรองรับ (Feather nest) รังแบบน้ีพัฒนามาจากรังบนพ้ืนดิน 
โดยมีการนําเอาวัสดุตาง ๆ เชน ใบไม ใบหญา มารองรังแลวจะนําขนของนกเองมากองสุม
รวมกันไวดานบนอีกชั้นหนึ่ง ขนที่นํามารองรังสวนใหญจะเปนขนของนกตัวเมียที่สลัดออกมา
เองหรือบางทีอาจจะคาบมาจากที่อ่ืน เชน รังของเปดแดง รังของนกแบบนี้สวนใหญจะอยูใน
บริเวณที่รกทึบหรือในโพรงไมธรรมชาติ สําหรับเปดซึ่งเปนนกที่มีขนบริเวณหนาอกหนาแนน
มากเพราะตองใชขนชวยในการลอยตัวบนผิวน้ํา การถอนขนบริเวณหนาอกมารองรังยังชวยเพิม่
ประสิทธิภาพการถายเทความรอนจากหนาอกแมเปดไปยังฟองไขไดดีอีกดวย 

๕.๒.๓ รังที่ทําดวยพืชน้ํา (Marsh nest) รังแบบน้ีพัฒนามาจากรังบนพ้ืนดิน 
แตไปทําไวบนพื้นดินที่ชื้นแฉะ หรือตามแหลงน้ําขังที่มีพืชนํ้าขึ้นอยูโดยการคาบเอาพืชนํ้าตาง ๆ 
มากองสุมรวมกันไวใหมีแองตรงกลางพอใชวางไขได สีสันของเปลือกไขมักกลมกลืนกับสีของ
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๔๓ 

พืชน้ําที่ใชทํารังดวย นกที่สรางรังแบบนี้สวนใหญจะเปนนกที่อาศัยและหากินอยูในบริเวณแหลง
น้ําทวมขัง เชน นกอัญชัน นกอีโกง นกกวัก นกอีล้ํา นกอีลุม นกโปงวิด นกพริก และนกอีแจว 
รังนกแบบนี้สวนใหญมักจะซอนอยูในกอพืชนํ้าจนมองเห็นไดยาก นอกจากนี้ ยังมีนกบางชนิด
ทํารังบนพืชที่ลอยอยูบนผิวนํ้า เชน กอผักตบชวา ทําใหรังสามารถลอยหรือลดลงตามการขึ้นลง
ของนํ้าไดเรียกวา รังแบบลอยน้ํา (Floating nest) นกที่ทํารังแบบนี้ เชน นกเปดผีเล็ก และ
นกเปดน้ําบางชนิด  

๕.๒.๔ รังแบบโพรง (Cavity nest) รังแบบนี้นกอาจจะเจาะตนไมเปนโพรงดวย
ตนเอง เชน นกหัวขวาน และนกโพระดก หรือใชโพรงไมธรรมชาติหรือตามซอกหินเปนที่วางไข 
บางครั้งนกก็คาบเอาวัสดุตาง ๆ เชน ใบไม ใบหญา หรืออาจจะเอาขนของนกเองมารองพื้น
โพรงบาง เชน นกตะขาบทุง นกกะรางหัวขวาน นกขุนแผน นกแกวและนกเคา สวนนกเงือก
ไมไดเจาะโพรงเองแตทํารังในโพรงไมที่มีอยูแลวในธรรมชาติแลวนําเอาโคลนและมูลของนกเอง
มาทําเปนผนังปดปากโพรงจนเกือบมิดเหลือไวเพียงชองเล็ก ๆ พอที่จะโผลจะงอยปากออกมา
รับอาหารที่นกตัวผูคาบมาใหไดเทานั้น นกบางชนิด เชน นกกะเต็น และนกจาบคา จะใชวิธีขุด
โพรงลงไปในดินหรือดินปนทรายซึ่งมักจะเปนบริเวณตลิ่งหรือเนินดิน  

๕.๒.๕ รังแบบงาย (Platform nest) รังแบบน้ีนกจะใชวัสดุตาง ๆ จําพวกกิ่งไม 
แขนงไม ตนหญา เอามาขัดสานกันอยางงาย ๆ บนงามกิ่งไมอยางไมเปนระเบียบมากนักเพื่อ
กอขึ้นเปนรังที่มีแองตรงกลางพอที่จะใชวางไขไดเทานั้น นกบางชนิดอาจสรางรังแบบนี้ไวบน
พ้ืนดินหรือตามหนาผาหินก็ได รังแบบนี้อาจจะดูบอบบางจนบางครั้งสามารถมองเห็นไขนกจาก
ทางดานใตของรังก็ได นกที่ทํารังแบบนี้ เชน นกเขา นกพิราบ เหยี่ยว นกยาง นกกระทุง นก
ชอนหอย และอีกา  

๕.๒.๖ รังแบบถวย (Cupped nest) รังแบบนี้เปนรังของนกที่มีวิวัฒนาการสูง 
นกจะทํารังไวตามงามกิ่งไมเพ่ือใหงามกิ่งไมนั้นรองรับรังเอาไว ตัวรังจะทําดวยกิ่งไมเล็ก ๆ 
แขนงไม ใบไม และใบหญา โดยนกจะนํามาขัดสานกันอยางเปนระเบียบและเหนียวแนนทั้งทาง
กนรังและขอบรังจนดูคลายถวย รังแบบนี้มักมีวัสดุที่ออนนุม เชน ใบไม ใบหญาหรือขนนกรอง
รังอีกชั้นหนึ่ง บางครั้งนกอาจจะนําใยแมงมุม เย่ือไม หรือไลเคนมาพันหรือประดับไวรอบ ๆ รัง
เพ่ือพรางตาศัตรู เชน รังของนกอีแพรด นกปรอด นกแซงแซว นกขม้ินนอย นกอีเสือ นกเขียว
กานตอง และนกเขียวคราม นกที่สรางรังแบบน้ีเปนนกที่อยูในอันดับนกเกาะคอนทั้งสิ้น 

๕.๒.๗ รังแบบลูกบอลหรือรูปโดม (Globular nest) รังแบบน้ีพัฒนามาจากรัง
แบบถวย โดยการสรางขอบรังใหสูงขึ้นแลวทําเปนหลังคาโคงลงมาเหลือชองทางเขารังอยูทาง
ดานหนา รังทําดวยใบไม ใบหญาและวัสดุอ่ืน ๆ ที่สามารถสอดประสานกันอยางแนนหนาและ
คงรูปรางอยางเหนียวแนนมีรูปรางคอนขางกลม เชน รังของนกกระติ๊ด และนกกระจอก 
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๔๔ 

๕.๒.๘ รังแบบเปล (Pensile nest) รังแบบน้ีพัฒนามาจากรังแบบถวย เพียงแต
วาไมจําเปนตองใชงามกิ่งไมในการรองรับรัง แตนกจะสามารถสรางขอบของรังใหยึดติดอยูกับ
งามกิ่งไมได ตัวรังทําดวยใบไม ใบหญาและแขนงไมเล็ก ๆ เชน รังของนกขม้ิน และนกแวนตา
ขาว รังของนกกระจิบจะใชใบไม ๒ ถึง ๓ ใบมาเจาะตรงขอบใบใหเปนรูแลวเย็บรอยใหใบไมยึด
ติดกันดวยใยพืชและใยแมงมุมจากนั้นก็ทํารังเปนรูปถวยอยูภายใน  

๕.๒.๙ รังแบบแขวน (Pendulous nest) รังแบบน้ีมีลักษณะเปนรูปถุงหรือรูป
กระเปาะหอยอยูตามกิ่งไมอยางอิสระ เวลามีลมพัดก็จะแกวงไปมาได มีทางเขาออกอยูดานลาง 
เชน รังของนกกระจาบธรรมดา หรือทางเขาออกอยูทางดานขาง เชน รังของนกพญาปากกวาง 
นกกินปลี และนกปลีกลวย นกที่ทํารังแบบน้ีถือเปนนกที่มีวิวัฒนาการสูงสุดในการทํารัง 

๕.๒.๑๐ รังแบบติด (Adherent nest) เปนรังของนกที่มีน้ําลายที่มีคุณสมบัติ
พิเศษคือ เหนียวคลายกาวสามารถเชื่อมยึดวัสดุตาง ๆ ใหติดกันไดดี เชน รังของนกแอนกินรังที่
สามารถทํารังเปนรูปถวยยึดติดกับผนังถ้ําได นกแอนบินเร็วและนกแอนบาน นําวัสดุที่เปนใบไม 
ใบหญาและขนนกมาเชื่อมประสานเปนรังแลวยึดติดกับผนังถ้ําหรือผนังอาคารดวยนํ้าลายของ
นกเอง นกนางแอนบาน และนกนางแอนตะโพกแดงจะใชดินโคลนผสมกับน้ําลายของตัวเองแลว
ปนดินโคลนเปนกอนจากนั้นจึงนําไปติดตามผนังถ้ําหรืออาคารทําเปนรัง สําหรับรังของนกที่นํา
ดินโคลนมาผสมกับน้ําลายของตัวเองแลวปนเปนรังนั้นบางครั้งอาจเรียกวา Mud nest 

๕.๒.๑๑ รังแบบถวยบนพื้นดิน (Ground cupped nest) รังแบบถวยที่อยูบน
พ้ืนดินนกมักจะทํารังไวในกอพืชโดยจะใชพ้ืนดินรองรับรังเอาไว เชน รังของนกกระจ๊ิดหางขาว
เล็ก บางครั้งอาจมีดานขางสูงขึ้นมาและมีหลังคาดวยจนกลายเปนรูปโดมหรือแบบลูกบอล เชน 
รังของนกแตวแลว นกระวังไพร นกจาบฝนปกแดง และนกเดาดินทุง 

๕.๒.๑๒ รังแบบถวยในโพรง (Cavity cupped nest) เปนรังแบบถวยที่ทําไว
ในโพรงไมหรือโพรงดินธรรมชาติ เชน รังของนกติต นกกางเขนดง นกจับแมลง นกภูหงอน และ
นกขุนทอง ฯลฯ หรือในโพรงไมที่เจาะขึ้นเองในกิ่งไมผุ ๆ เชน รังของนกไตไม หรือในซอกหิน 
เชน รังของนกเอี้ยงถ้ํา นกกางเขนน้ําและนกมุดน้ํา หรือในกอฝอยลม และมอส เชน รังของนก
กระจ๊ิดคอสีเทา และนกปกสั้นสีน้ําเงิน  
 
๖. ไขและการฟกไข 

นกเปนสัตวเลือดอุนชนิดเดียวที่วางไข เม่ือเปรียบเทียบกันระหวางกลุมของสัตวมี
กระดูกสันหลังที่วางไขดวยกันแลว นกจะเปนเพียงสัตวกลุมเดียวที่วางไขแลวมีการดูแลรักษาไข
เพ่ือใหไขที่วางออกมานั้นมีการพัฒนาและเจริญเติบโตเปนตัวไดมากที่สุดและมีอัตราการรอด
มากที่สุดเม่ือเทียบกับปลา สัตวเลื้อยคลานหรือสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําซึ่งปลอยไขไวในน้ําตามลําพัง  
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๔๕ 

๖.๑ ขนาดและรูปทรงของฟองไข ไขของนกนั้นมีรูปทรงแตกตางกันออกไปตามชนิด
ของนก เชน นกเขา และนกตบยุง วางไขที่มีปลายทั้งสองดานของไขมีขนาดเทากันและไขมี
รูปรางยาว นกที่มีลําตัวเพรียวยาว เชน นกแอน นกนางแอน และนกฮัมม่ิงเบิรด จะมีไขที่ยาว
มากจนเกือบจะเปนทรงกระบอก เหยี่ยวและนกอินทรีวางไขที่มีรูปทรงเกือบจะกลม นกเคา 
นกแกว นกกะเต็น และนกจาบคา วางไขในโพรงจะวางไขที่มีรูปทรงกลม นกหัวโต นก
กระแตแตแวด และนกอีกอย ซึ่งเปนนกที่วางไขบนพื้นดินจะวางไขเปนรูปทรงดานหนึ่งปานสวน
ปลายอีกดานหนึ่งเรียวแหลมมาก รูปทรงไขแบบนี้มีประโยชนมากเพราะเมื่อไขกลิ้งก็จะกลิ้งเปน
วงแคบ ๆ แทนที่จะกลิ้งเปนเสนตรงหรือเปนวงกลมที่กวางมากและมักจะมีจํานวนไขในรัง ๓-๔ 
ฟอง ในขณะที่กําลังฟกไขอยูนั้น แมนกจะจัดเรียงฟองไขใหอยูในลักษณะที่ปลายดานแหลมของ
ไขอยูดานในของรัง ซึ่งจะทําใหไขทั้งหมดอยูในตําแหนงคงที่ทําใหแมนกฟกไขไดทั่วถึงและทํา
ใหความรอนจากตัวแมนกแผกระจายไปยังไขทุกฟองโดยสม่ําเสมอ  

รูปทรงของไขเกิดขึ้นในขณะที่ไขเคลื่อนที่อยูในทอนําไข ดังน้ัน ขนาดของทอนําไข การ
บีบรัดของกลามเนื้อ และการเรียงตัวของอวัยวะภายในจึงมีอิทธิพลตอการกําหนดรูปทรงของ
ฟองไข นอกจากนี้แลว รูปรางของกระดูกเชิงกรานก็มีบทบาทสําคัญตอการกําหนดรูปทรงของ
ฟองไขดวย โดยพบวานกที่มีกระดูกเชิงกรานแบนจะวางไขที่มีรูปทรงยาวรี ในขณะที่นกที่มี
กระดูกเชิงกรานโคงงุมมากมักจะวางไขที่มีรูปทรงกลม 

ขนาดของฟองไขก็แตกตางกันตามชนิดของนก ถาเปรียบเทียบกันแลวจะพบวานกกลุม
ที่ลูกนกเมื่อฟกออกจากไขแลวยังไมมีขนปกคลุมลําตัวและชวยเหลือตัวเองไมไดเลย (Altricial 
group) มีการพัฒนาของตัวออนภายในฟองไขนอยกวาจึงมีน้ําหนักไขนอยกวานกกลุมที่ลูกนก
อยูในไขจนโตเต็มที่แลวจึงฟกออกจากไข (Precocial group) ลูกนกกลุมน้ีเม่ือฟกออกจากไขจะ
มีขนปกคลุมเต็มลําตัวและสามารถเดินไดเกือบจะทันทีหลังจากฟกออกจากไข นอกจากนี้แลว 
ถาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางขนาดของฟองไขกับขนาดลําตัวของแมนกจะพบวามี
ความสัมพันธเปนรูปแบบอัตราสวนกลับ คือ นกขนาดใหญจะวางไขขนาดเล็ก แตนกขนาดเล็ก
จะวางไขขนาดใหญ เชน นกกระจอกเทศมีฟองไขขนาดใหญแตเม่ือเทียบกับขนาดของลําตัว
แลวจะมีขนาดเล็กที่สุด ในขณะที่นกฮัมม่ิงเบิรดที่มีขนาดฟองไขเล็กที่สุดแตเม่ือเทียบกับขนาด
ลําตัวแลวจะมีขนาดใหญที่สุด (Walters, ๑๙๙๔) 

๖.๒ สีและลวดลายบนเปลือกไข จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของเม็ดสีบน
เปลือกไขพบวาเม็ดสีเหลานั้นไดเปลี่ยนแปลงมาจากเม็ดสีของฮีโมโกลบินจากโลหิต เรียกวา 
พอรไฟริน (Porphyrin) ทําใหเกิดสีน้ําตาลหรือสีน้ําตาลปนเหลือง รวมทั้งเม็ดสีจากน้ําดี เรียกวา 
ไซยานิน (Cyanin) ทําใหเกิดสีฟาและสีเขียว สีที่ปรากฏบนเปลือกไขอาจเปนสีที่เกิดขึ้นจากเม็ด
สีชนิดเดียวหรือเม็ดสีหลายชนิดปะปนกันหรืออาจจะไมมีเม็ดสีเลย การปรากฏของเม็ดสีอาจเปน
เพียงบางชั้นหรืออาจจะปรากฏอยางสมํ่าเสมอทั่วทุกชั้นของเปลือกไข เชน ไขของนกคัสโซวารี
ไมมีสีที่เปลือกไขชั้นนอกแตชั้นถัดเขาไปเปนสีเขียว ไขของเหยี่ยวและนกในอันดับนกเกาะคอน
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๔๖ 

สวนมากจะมีสีเฉพาะบริเวณผิวจะมีเม็ดสีในชั้นนอกสุดของเปลือกไข เม็ดสีทุกชนิดที่อยูบน
เปลือกไขจะถูกผลิตขึ้นโดยผนังของทอนําไขโดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของมดลูก (Uterus) 

ตามปกติแลวสีของเปลือกไขของนกแตละชนิดจะเปนสีที่คงที่แนนอนเนื่องจากสีของ
เปลือกไขจะมียีนเปนตัวควบคุม ดังน้ัน เราสามารถใชสีของเปลือกไขจําแนกชนิดของนกได 
อยางไรก็ตามความผันแปรของสีเปลือกไขก็อาจจะเกิดขึ้นไดบาง นกหลายชนิดมีเปลือกไขเปนสี
พ้ืนสีใดสีหน่ึง เชน สีขาว เทา ครีม เขียว ฟา น้ําตาล หรือแดง แลวมีจุด แถบ หรือเสนขีดอีกสี
หนึ่งแตกตางกันออกไป จุดหรือลวดลายเหลานี้อาจเปนสีเดียวหรือหลายสีปะปนกัน จุดอาจจะมี
ขนาดเล็กหรือขนาดใหญและอาจจะมีมากหรือนอยแตกตางกัน โดยปกติจุดและลวดลายจะมี
มากทางดานปานของฟองไข ลวดลายบนเปลือกไขถูกสรางขึ้นเม่ือไขอยูในสวนของมดลูก 
ขนาดและรูปรางของจุดและลวดลายจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวาในขณะที่มีการสะสมเม็ดสีบน
เปลือกไขนั้นฟองไขอยูนิ่งหรือเคลื่อนที่ ถาหากวาฟองไขอยูในสวนของมดลูกนิ่ง ๆ จะปรากฏ
เปนลายจุด แตถาฟองไขเคลื่อนที่ในขณะที่มีการสะสมเม็ดสีก็จะเกิดเปนลายเสนขึ้น ดวยเหตุนี้
เองจึงทําใหลวดลายที่อยูบนผิวของเปลือกไขแตละฟองไมเหมือนกันถึงแมวาจะไขออกมาจาก
แมนกตัวเดียวกันก็ตาม 

หากสังเกตสีและลวดลายบนเปลือกไขใหดีแลวจะพบวามีสวนสัมพันธกับรูปแบบของรัง
และสถานที่สรางรัง ปจจัยที่ควบคุมสีและลวดลายของไขอาจเปนผลมาจากการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ เพ่ือใหคลายคลึงกับสภาพแวดลอมสําหรับพรางตาศัตรู ไขที่มีเปลือกสีขาวสวนมาก
จะเปนไขของนกที่ทํารังในโพรงหรือที่มิดชิด เชน ไขของนกเคา นกกะเต็น นกแกว นกจาบคา 
นกหัวขวาน นกโพระดก นกตะขาบ และนกเงือก เน่ืองจากไขของนกพวกนี้ไมจําเปนตองอํา
พรางตัวเองเพราะซอนอยูในโพรงอยูแลว นอกจากนี้ การที่มีเปลือกไขสีขาวจะชวยใหพอแมน
กมองเห็นไขซึ่งอยูในที่มืดไดงาย นกชนิดที่ทํารังแบบเปดแตมีนิสัยทําการฟกไขทันทีหลังจาก
วางไขฟองแรก เชน นกเขา เหยี่ยว นกกระสา และนกเปดผี หรือนกที่ทํารังแบบเปดแตมีนิสัย
นําขนนกหรือพืชมาคลุมทับฟองไขไวเม่ือเวลาออกจากรังไปก็จะมีไขสีขาวหรือสีครีม เชน เปด
สวนมาก และไก สวนนกที่ทํารังตามที่โลงซ่ึงมีสิ่งปกปดรังนอยโดยเฉพาะอยางยิ่งพวกที่ทํารัง
บนพื้นดินจะวางไขที่มีลวดลายและสีสันของเปลือกไขคลายคลึงกับสีของสภาพแวดลอมมากเพื่อ
ใชอําพรางศัตรู เชน ไขของนกคุม นกกระทา นกหัวโตและนกกระแตแตแวด หรือแมกระทัง่นกที่
ทํารังเปนรูปถวยที่ดานบนเปดโลงสีบนเปลือกไขก็มักจะมีลวดลายเปนสีน้ําตาล เชน ไขนกปรอด 
และนกจับแมลงชนิดตาง ๆ  

๖.๓ ชวงเวลาในการวางไข ชวงเวลาในการวางไขเปนสวนหนึ่งของวงจรการสืบพันธุที่
ถูกควบคุมโดยฮอรโมนซ่ึงมีผลสบืเนื่องมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมอีกทอดหนึ่ง เชน ชวง
ความยาวของกลางวัน ปริมาณน้ําฝนและปริมาณอาหาร ผลของการคัดเลือกโดยธรรมชาติมี
อิทธิพลตอวงจรการสืบพันธุของนกทําใหนกแตละชนิดวางไขในชวงเวลาที่เม่ือลกูนกออกจากไข
แลวมีสภาวะแวดลอมเหมาะสมที่สุด 
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๔๗ 

นกในอันดับนกเกาะคอนสวนใหญจะวางไขแตละฟองหางกันประมาณ ๒๔-๒๕ ชั่วโมง 
จนกระทั่งครบตามจํานวนที่นกตองการจะวาง นกขนาดใหญจะใชเวลาวางไขแตละฟองหางกัน
นานกวานกขนาดเล็ก ซึ่งตามปกติแลวไขฟองตอไปจะไมตกจากรังไขเขาไปในทอนําไขถาไข
ฟองท่ีตกจากรังไขกอนหนานี้ยังไมถูกวางออกนอกตัวแมนก ดังนั้น ชวงเวลาหางสําหรับการ
วางไขแตละฟองจึงขึ้นอยูกับระยะเวลาที่ทอนําไขจะผลิตองคประกอบของฟองไขนั้นจนเปนฟอง
ไขที่สมบูรณ 

๖.๔ จํานวนไข จํานวนไขที่นกแตละชนิดจะวางในแตละคราวหรือแตละครอกนั้นจะ
เรียกวา Clutch size ซึ่งจะถูกควบคุมโดยยีน ทั้งนี้อาจเปนผลสืบเน่ืองมาจากการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติที่กําหนดใหนกแตละชนิดวางไขในจํานวนที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตและการดํารงอยู
ของเผาพันธุ นกบางชนิดวางไขเปนจํานวนแนนอนคงที่ เชน นกอัลบาทรอส นกปากกบ และนก
แอนหลายชนิดจะวางไขเพียงฟองเดียว นกกีวี นกเพนกวินสวนมาก นกอินทรี นกบูบี้ นก
กระเรียน นกเขา และนกพิราบสวนมากวางไขจํานวน ๒ ฟอง นกนางนวลสวนมากวางไข
จํานวน ๓ ฟอง นกปากซอม นกหัวโต นกชายเลน และนกกระแตวางไขจํานวน ๔ ฟอง นกใน
อันดับนกเกาะคอนสวนมากจะวางไขจํานวน ๔-๖ ฟอง สวนเปดและไกจะวางไขจํานวน ๘-๑๒ 
ฟอง และนกกระทาจะวางไขจํานวน ๙-๒๓ ฟอง แตก็มีนกอีกหลายชนิดที่วางไขเปนจํานวนไม
แนนอน เน่ืองจากปจจัยตาง ๆ หลายประการ โดยสวนมากแลวเปนปจจัยจากสภาพแวดลอมที่มี
อิทธิพลทําใหนกชนิดเดียวกันวางไขจํานวนแตกตางกัน เชน ขนาด อายุ ลักษณะของรัง สภาวะ
ภูมิอากาศ และความหนาแนนของประชากร  

๖.๕ การเพิ่มจํานวนและการไขทดแทน นกบางชนิดไมสามารถเปลี่ยนนิสัยใหวางไข
เพ่ิมเติมขึ้นอีกหรือลดจํานวนไขที่จะวางใหนอยลงในแตละครอกได เชน นกเขา นกชายเลน 
เหย่ียว และนกในอันดับนกเกาะคอนสวนมาก ดังน้ัน นกในกลุมนี้จึงมีจํานวนไขที่วางในแตละ
ครอกคงที่ ในแตละฤดูผสมพันธุ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการกระตุน  เรียกวา 
Determinate layer 

ในทางตรงขาม มีนกอีกกลุมหนึ่งที่มีความสามารถวางไขเพิ่มเติมเพ่ือทดแทนไขที่สูญ
หายไปได เรียกวา Indeterminate layer เชน นกหัวขวาน ไกและไกฟาสวนมาก และเปด
สวนมาก การวางไขไดเปนจํานวนมากกวาปกติที่จะวางตามธรรมชาตินั้น สันนิษฐานวาจํานวน
ไขที่เหมาะสมที่สัมผัสกับผิวหนังดานทองของนกจะไปกระตุนตอมไรทอใหหยุดผลิตฮอรโมนและ
สงผลใหรังไขหยุดการสรางไข 

ประโยชนของการวางไขเพ่ิมเติมก็คือ เม่ือไขถูกขโมยโดยสัตวผูลาหรือสูญหายไป นกก็
จะวางไขใหครบตามจํานวนปกติที่เหมาะสม หรือเม่ือไขทั้งหมดสูญหายไปจากรัง นกก็จะเร่ิมตน
วางไขใหมแตอาจจะลาชาออกไปบาง เน่ืองจากนกตองเร่ิมตนกิจกรรมการสืบพันธุใหม เชน การ
เกี้ยวพาราสี การผสมพันธุ การทํารังแลวจึงวางไข 
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๔๘ 

๗. การฟกไข 
พอแมนกจําเปนตองใหความอบอุนแกไขเพ่ือชวยใหมีการพัฒนาของตัวออน เน่ืองจาก

ในชวงแรกที่ตัวออนเจริญเติบโตนั้นตัวออนไมสามารถผลิตความรอนขึ้นมาเพื่อรักษาความ
อบอุนใหคงที่เองไดอยางเพียงพอ ดังน้ัน พอแมนกจึงตองขึ้นไปนั่งบนฟองไขเพ่ือใหความรอน
จากรางกายถายเทไปยังฟองไขเราเรียกพฤติกรรมนี้วา “การฟกไข” นกสวนมากบริเวณหนาอก
ไมมีขนเพ่ือใหผิวหนังและเสนเลือดฝอยถายเทความรอนไปสูฟองไขไดดีขึ้นและชวยใหฟองไขมี
อุณหภูมิใกลเคียงกับอุณหภูมิของรางกายพอแมเรียกวา “แผนฟกไข" (Brood patch) โดยทั่วไป
แลวแผนฟกไขจะพัฒนาขึ้นเฉพาะกับนกตัวเมียที่ทําหนาที่ฟกไขเทานั้น แตอยางก็ไรก็ตาม 
พบวา นกตัวผูในอันดับนกเกาะคอนหลายชนิดสามารถชวยนกตัวเมียฟกไขไดโดยไมมีแผนฟก
ไขนี้ 

สําหรับเปดและหานจะไมมีแผนฟกไข และมีขนบริเวณหนาอกขึ้นหนาแนนมาก ดังน้ัน 
มันจะใชจะงอยปากดึงขนดาวนบริเวณทองและหนาอกออกมาทําเปนวัสดุรองรังซ่ึงนอกจากจะ
ชวยใหรังออนนุมแลวยังชวยใหมีการถายเทความรอนจากรางกายแมไปสูฟองไขไดดีอีกดวย 
เม่ือแมเปดจะออกจากรังไปหากินมันจะนําขนมาปกคลุมไขเอาไวเพ่ือใหไขมีความอบอุนอยู
เสมอ เปดที่ทํารังในที่เปดโลงจะมีขนดาวนสีคล้ําเพื่อใหคลายคลึงกับสภาพแวดลอม และสีคล้ํา
จะรับความรอนจากแสงอาทิตยไดดี สวนเปดที่ทํารังในโพรงปดมิดชิดมักจะมีขนดาวนสีขาว 

พฤติกรรมการฟกไข นกหลายชนิด เชน นกเปดผี นกกระทุง นกกาน้ํา นกยาง นก
กระสา เหยี่ยว นกกระเรียน นกนางนวล นกแกว นกเคา นกแอน และนกเงือก จะเร่ิมตนฟกไข
ทันทีเม่ือวางไขฟองแรก การเริ่มฟกไขตั้งแตไขฟองแรกถูกวางเชนนี้จะทําใหไขไดรับความ
ปลอดภัยจากศัตรูและจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม แตผลที่เกิดขึ้นคือ จะทําใหลูกนกฟก
ออกจากไขในเวลาแตกตางกันและทําใหลูกนกมีขนาดตัวแตกตางกันดวย ในขณะที่เปด หาน 
ไก นกในอันดับนกเกาะคอนสวนมาก นกกระจอกเทศ นกอัญชัน นกกวัก และนกหัวขวาน จะรอ
จนกวาจะวางไขครบตามจํานวนที่ตองการเสียกอนแลวจึงเริ่มตนฟกไข ดวยเหตุน้ีลูกนกทุกตัว
ในรังจึงฟกออกจากไขในเวลาที่ใกลเคียงกัน และจะออกจากรังพรอม ๆ กัน 
 
๘. การเลี้ยงดูลูกออน 

๘.๑ พัฒนาการของลูกนก เม่ือลูกนกฟกออกจากไขแลวพอแมนกจะคอยใหการเลี้ยงดู
และปองกันอันตรายจนกวาลูกนกจะเติบโตและสามารถใชชีวิตในธรรมชาติไดดวยตัวเอง ลูกนก
ในระยะแรกเกิดมีการพัฒนาที่แตกตางกันออกไปซึ่งจะมีผลตอการใชชีวิตของลูกนกในชวงที่อยู
กับพอแมดวย เราสามารถแบงการพัฒนาของลูกนกแรกเกิดไดดังนี้ 

๘.๑.๑ ลูกนกที่อยูในไขจนโตเต็มที่แลวจึงฟกออกมา (Precocial) ลูกนก
ชนิดนี้พอฟกออกจากไขจะลืมตาไดเลย มีขนดาวนหรือขนอุย (Natal down) ขึ้นปกคลุมลําตัว
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๔๙ 

แลวและสามารถออกจากรังไดทันทีหรือภายหลังจากฟกออก ๒-๓ วัน ลูกนกในกลุมน้ีสวนใหญ
ยังคงตองติดตามพอแมอยูถึงแมวาจะหาอาหารเองได เชน ไก เปด นกคุม นกกระทา และนก
ชายเลน แตมีบางชนิดที่พอแมยังตองหาอาหารใหอยู เชน นกเปดผี นกกวัก และนกคูต  

๘.๑.๒ ลูกนกท่ีเติบโตพอสมควรกอนออกจากไข (Semi-precocial) เปนลูก
นกที่มีลักษณะใกลเคียงกับแบบแรก แตยังคงอาศัยอยูในรังตลอดเวลาโดยพอแมจะนําอาหารมา
ให เชน นกนางนวล และนกตบยุง  

๘.๑.๓ ลูกนกท่ีพอจะชวยเหลือตัวเองไดบาง (Semi-altricial) เปนลูกนกที่มี
ขนอุยขึ้นปกคลุมแลวแตขายังไมคอยแข็งแรงและยังออกจากรังไมได ตองคอยใหพอแมนํา
อาหารมาปอน บางชนิดลืมตาไดแลว เชน เหย่ียว และนกยาง แตบางชนิดยังไมลืมตา เชน นก
เคา นกทึดทือ นกแสก 

๘.๑.๔ ลูกนกที่ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย (Altricial) เปนลูกนกที่ออกจากไข
โดยมีขนอุยปกคลุมตัวนอยมากหรือไมมีเลย ยังไมลืมตา ขาไมแข็งแรง พอแมยังตองกกเพื่อให
ความอบอุนแกลูกนกอีกระยะหนึ่งจนกวาจะมีขนงอกขึ้นมาปกคลุมรางกาย และพอแมนกตองนํา
อาหารมาปอนให เชน นกแกว นกเขา นกหัวขวาน นกจับแมลงและนกปรอด  

เม่ือลูกนกฟกออกจากไขแลว พอแมจะทําหนาที่ในการหาอาหารมาใหและคุมครอง
ความปลอดภัย ถาเปนลูกนกที่ชวยเหลือตัวเองไดอยางเชน ไก เปดและพวกนกน้ําบางชนิด เม่ือ
ฟกออกจากไขแลวพอแมจะกกลูกใหขนแหงกอนเสียแลวจึงพาออกจากรังไปหากิน สวนลูกนกที่
ยังชวยเหลือตัวเองไมไดเลย พอแมจะตองนําอาหารมาปอนใหในรัง อาหารที่จะนํามาปอนใหนั้น
จะแตกตางกันไปตามชนิดของนก แตตองเปนอาหารที่มีโปรตีนสูงเพราะจําเปนตอการ
เจริญเติบโตของลูกนก ซึ่งโปรตีนสวนมากจะไดจากสัตวมากกวาพืช ดังน้ัน นกที่ไมไดลาเหยื่อ
หรือไมไดกินแมลงเปนอาหารหลักแตกินเมล็ดพืชหรือผลไมเปนอาหารหลัก ในชวงที่เลี้ยงลูก
จําเปนจะตองหาอาหารโปรตีนจากสัตวซึ่งอาจเปนหนอน แมลงหรือสัตวเล็ก ๆ มาเปนอาหาร
สําหรับลูกนกในชวงแรก จนกระทั่งลูกนกโตและแข็งแรงพอสมควรแลวจึงเปลี่ยนมาเปนผลไม
หรือเมล็ดพืช จํานวนครั้งที่พอแมนกจะนําอาหารมาปอนใหลูกนกในแตละวันนั้นจะแตกตางกัน
ไปตามชนิดและอาหารที่นกกิน นกลาเหยื่อขนาดใหญ เชน เหยี่ยวและนกอินทรี อาจหาอาหาร
มาใหลูกวันละ ๓-๔ ครั้งเทานั้น ในขณะที่นกจับแมลงขนาดเล็กอาจจะตองหาอาหารมาใหลูกวัน
ละหลายรอยครั้ง  

๘.๒ วิธีการใหอาหารแกลูกนก พอแมนกมีวิธีการหาอาหารมาใหลูกแตกตางกัน
ออกไป พวกลูกนกที่ชวยเหลือตัวเองได เชนพวกไก จะใชปากชี้อาหารและสงเสียงต่ํา ๆ บอกให
ลูกจิกกินเอง ทั้งน้ีเพ่ือฝกใหลูกรูจักเลือกอาหารที่จะกิน สวนลูกนกที่ชวยเหลือตัวเองไมไดพอแม
จะตองออกไปหาอาหารแลวคาบมาปอนใหลูกนกที่อยูในรัง ลูกนกจะไดรับอาหารจากปากของ
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๕๐ 

พอแมนกโดยตรง เม่ือลูกนกหิวจะสงเสียงรองและกระพือปก ยืดคอ เงยหนาขึ้นและอาปากเพื่อ
รับอาหาร วิธีนี้จะเปนการกระตุนใหพอแมหาอาหารมาปอนให  

การนําอาหารมาปอนใหลูกนกนั้น พอแมนกบางชนิดจะกลืนอาหารลงสูกระเพาะพัก
กอน เม่ือบินกลับมาถึงรังแลวจึงสํารอกออกมาใหลูกกินซึ่งจะเปนการชวยยอยอาหารใหกับลูก
นก ในพวกนกน้ํา เชน นกกระทุง และนกกาน้ํา เม่ือพอแมนกนําอาหารมาถึงรังก็จะอาปากใหลูก
มุดหัวเขาไปกินอาหารที่สํารอกออกมาไวในลําคอ นกยาง นกกระสา และนกนางนวล จะสํารอก
อาหารลงบนพื้นรังใหลูกนกจิกกินเอง นกปากชอนจะใชจะงอยปากของตัวเองจับเอาจะงอยปาก
ของลูกใหไขวกันแลวจึงสํารอกอาหารใสปากของลูกนก สวนนกเขาและนกพิราบจะมีอาหาร
พิเศษใหกับลูกนกเมื่อลูกนกสอดจะงอยปากของตนเองเขาไปในปากของพอแม พอแมจะสํารอก
ของเหลวขนสีขาวครีมออกมาเลี้ยงลูก เรียกวา นํ้านมนกพิราบ (Pigeon's milk) ซึ่งจะมี
องคประกอบคลายกับนํ้านมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ลูกนกพิราบจะไดรับนํ้านมนี้เปนเวลา
ประมาณ ๕ วัน หลังจากนั้นจึงจะไดรับอาหารอื่นรวมดวย พวกนกลาเหยื่อจะนําอาหารกลับมา
ใหลูกในรังโดยการใชจะงอยปากคาบมาหรือใชนิ้วเทาคีบมา เม่ือจะปอนใหกับลูกนกที่ยังเล็กอยู
จะฉีกอาหารนั้นใหเปนชิ้นเล็กเสียกอน แตเม่ือลูกนกโตขึ้นจะไมฉีกอาหารให ทั้งน้ีเพ่ือตองการ
ใหลูกนกไดฝกหัดฉีกอาหารกินเองกอนที่ลูกนกจะโตและออกจากรังไป 

๘.๓ การกําจัดมูล เม่ือลูกนกกินอาหารเขาไปก็ยอมจะตองมีการขับถายมูลออกมา พอ
แมนกจะคอยนําเอามูลของลูกไปทิ้งหรืออาจจะกินเขาไปเองเพ่ือไมใหเปนตัวการชักนําแมลง มด
หรือร้ินไรมารบกวนหรือไมใหเปนตัวการนําสัตวลาเหยื่อเขามา นกในอันดับนกเกาะคอน และ
นกหัวขวานจะถายมูลที่มีถุงหอหุมอยู ถุงหุมน้ีมีลักษณะเหนียวและแข็งแรงพอสมควรทําใหพอ
แมสามารถคาบไปทิ้งไดงาย นกนางแอนขณะยังเล็กอยูพอแมจะคาบมูลออกไปทิ้งนอกรัง แต
เม่ือลูกนกโตขึ้นลูกนกจะมาที่ขอบรังแลวถายมูลไวนอกรัง นกหลายชนิดที่มีขนาดใหญและทํารัง
แบบเปด เชน นกอินทรี เหยี่ยว นกกระสา นกยาง และนกกาน้ํา พอแมจะไมคาบมูลไปทิ้งแตลูก
นกจะมาที่ขอบรังแลวถายมูลออกนอกรังเอง ในนกบางชนิด เชน นกพิราบ นกขุนแผน และนก
กระรางหัวขวาน จะไมมีการทําความสะอาดรังเลย 
 
๙. การปองกันภัย 

หนาที่อีกประการที่สําคัญมากของพอแมนกก็คือ การปองกันภัยใหกับลูก พอแมนก
เกือบทุกชนิดจะตองเฝาคอยดูแลใหลูกปลอดภัยอยูตลอดเวลา หากมีศัตรูเขาใกลพอแมจะเขาไป
ขับไลหรือใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจของศัตรู ตัวอยางเชน นกกระแตแตแวดเม่ือมีศัตรูเขาไป
ใกลลูกนก พอแมจะแกลงทําเปนปกหักบินไมไดและด้ินอยูกับพ้ืนดินเพ่ือลอใหศัตรูหันมาสนใจ
ตัวมันแทนจนกระทั่งลูกนกหลบหนีไปอยูในที่ที่ปลอดภัยแลวพอแมที่แกลงทําเปนปกหักนั้นจะ
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๕๑ 

บินหนีไปอยางรวดเร็ว นกหลายชนิดใชวิธีพาลูกหนีไปโดยอาจจะคาบลูกหนี เชน เหยี่ยว หรือ
ใหลูกอยูบนหลังแลววายน้ําหนีไป เชน นกเปดผี  

สวนลูกนกก็รูจักที่จะปองกันตัวเองเม่ือมีศัตรูเขาใกลเชนกัน พวกนกที่อยูในรังสวนใหญ
มักจะหลบเงียบ ๆ อยูภายในรัง ลูกนกที่อาศัยอยูบนพื้นดินจะทําตัวใหกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอมหรือแกลงทําเปนตายเมื่อศัตรูเผลอก็จะลุกขึ้นหนีอยางรวดเร็ว ลูกนกบางชนิดใช
วิธีถายมูลขับไล เชน ลูกนกกระรางหัวขวานเมื่อมีศัตรูเขามาใกลรังมันจะหันกนไปทางศัตรูและ
ขับถายมูลเหลวที่มีกลิ่นเหม็นรุนแรงออกไปหาศัตรู ลูกนกที่อยูในรังใกลแหลงนํ้า เชน นกอีแจว 
นกอีล้ํา และนกยางไฟ เม่ือมีศัตรูเขามาใกลรังมันจะกระโจนจากรังลงน้ําหนีไป เม่ือศัตรูจากไป
แลวมันจึงวายน้ํากลับมาและไตขึ้นรัง  
 
๑๐. การดูแลลูกนกหลังออกจากรัง 

การเจริญเติบโตของลูกนกหลังจากฟกออกจากไขแลวจะใชเวลาแตกตางกัน ลูกนกที่
ชวยเหลือตัวเองไดมากจะมีพัฒนาการภายหลังที่ฟกออกจากไขชากวาพวกที่พวกชวยเหลือ
ตัวเองไมไดเลยและลูกนกที่ใชเวลาในการฟกไขสั้นจะโตเร็วกวาลูกนกที่ใชเวลาในการฟกไขนาน 
นอกจากนี้ยังพบวาลูกนกที่พอแมคอยหาอาหารมาปอนใหจะมีการเจริญเติบโตเร็วกวาลูกนกที่
ตองหาอาหารกินเอง หลังจากที่ลูกนกออกจากรังแลว ลูกนกจะไดรับการฝกหัดจากพอแมทุก
อยางเพ่ือใหสามารถใชชีวิตรอดและหาเลี้ยงตัวเองตามลําพังไดเม่ือตองแยกจากพอแมไป ลูกนก
จะไดรับการสอนใหหาอาหารกินเอง รูจักเลือกกินอาหาร หัดบิน หัดสงเสียงรองและเรียนรู
พฤติกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต สวนใหญสัญชาตญาณจะชวยกระตุนใหลูกนก
สามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วโดยมีพอแมคอยสอนและทําใหดูเปนตัวอยางซึ่งลูกนกสามารถที่
จะจดจําและปฏิบัติตามไดอยางแมนยํา  
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